	  Утверждено

  от «​​​​​    »  «08» 2023г.

  Заведующий МКДОУ


  «Детский сад № 32»

  _________А.А. Иванова


Режим дня

Первая группа раннего возраста (от 1,6 до 2-х лет),

вторая группа раннего возраста (от 2 – х до 3-х лет)

(холодный период времени года)

	Режимный
момент
	Вторая группа раннего возраста 

группа №1


	Вторая группа раннего возраста

Группа №4

	
	длительность
	начало
	окончание
	длительность
	начало
	окончание

	Прием детей, термометрия, свободная игра 
	01:15
	07.00
	08.15
	01:15
	07.00
	08.15

	Утренняя гимнастика
	0:05
	08.15
	08.20
	0:05
	08.15
	08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, 
	0:30
	08.20
	08.50
	0:30
	08.20
	08.50

	Самостоятельная деятельность
	0:10
	08.50
	09.00
	0:10
	08.50
	09.00

	Подготовка к проведению игры – занятия 
	0:10
	09.00


	09.10


	0:10
	09.00


	09.10



	Подготовка к прогулке, прогулка
	1:50
	09.10
	11.00
	1:50
	09.10
	11.00

	Возвращение с прогулки, игры
	0:30
	11.00
	11.30
	0:30
	11.00
	11.30

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	0:30
	11.30
	12.00
	0:30
	11.30
	12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	3:00
	12.00
	15.00
	3:00
	12.00
	15.00

	Постепенный подъем, полдник


	0:30
	15.00
	15.30
	0:30
	15.00
	15.30

	Самостоятельная деятельность
	0:20
	15.30
	15.50
	0:20
	15.30
	15.50

	Подготовка к проведению игры – занятия 2
	0:10
	15.30


	15.40


	0:10
	15.30


	15.40



	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	0:50
	15.40
	16.30
	0:50
	15.40
	16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	0:30
	16.30
	17.00
	0:30
	16.30
	17.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка, уход детей домой 
	2:00
	17.00
	19.00
	2:00
	17.00
	19.00


